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TERAPIA PER ASCESSO

Far bollire in un pentolino TRE dita di acqua e poi aggiungere TRE cucchiaini di sale. Attendere che la
soluzione raggiunga una temperatura sufficientemente sopportabile, ma non troppo tiepida, per fare
effetto.

Immergere il primo rotolino di cotone nell’acqua e posizionarlo sopra la gengiva interessata.
Tenerlo in pressione per tre minuti.

Ripetere I'operazione con un secondo e poi terzo rotolino.

Questa operazione dovra essere ripetuta per tre volte al giorno.



