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Indicazioni previo utilizzo di sedazione cosciente
(con protossido di azoto):

e |l paziente dovra essere a digiuno da almeno 4 ore e comunque consumare un pasto leggero.

e Sono VIETATI liquidi quali latte e succhi di frutta. E consentito bere acqua nelle 2 ore precedenti.

e |n caso dirinite o naso tappato, NON e possibile eseguire la sedazione cosciente.

e Peribambini é consigliato effettuare lavaggi nasali e/o aerosol con acqua fisiologica la sera prima
dell’appuntamento.

Consenso informato per Sedazione Cosciente
Inalatoria O, -N,0

Buongiorno gentile paziente,
spesso le sedute dal dentista provocano: ansia, stress (palpitazioni, sudorazione, tensione
muscolare, ecc..) e nei casi estremi una vera e propria fobia.

Per questo motivo e nata la sedazione cosciente inalatoria, una tecnica medica utilizzata in tutto il
mondo da decenni per offrire un miglior trattamento al paziente.

La tecnica serve a rilassarla durante le terapie, donando un senso di profondo BENESSERE,
svolgendo anche un’azione ANALGESICA (riduce la percezione del dolore).

E’ anche in grado di togliere il riflesso emetico (stimolo al vomito) nei pazienti sensibili.

Negli stati Uniti & utilizzata dal pit del 75% degli studi (95% negli studi che curano bambini) fin
dagli anni ’60.

La tecnica & ampiamente utilizzata in vari campi medici, ad esempio durante il parto.

La sedazione cosciente inalatoria consiste nel respirare da una mascherina posta sul naso una
miscela ad alto contenuto di Ossigeno e Protossido di Azoto.

Lei sara sempre sveglio e lucido ma particolarmente RILASSATO e DISTESO.
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Raramente puo dare, cinetosi, sensazioni simili al mal d’auto (nausea, vertigine, rarissimamente
vomito), se dovesse percepirle rimoduleremo le percentuali della miscela e tornera subito ad una
sensazione di benessere.

E’ particolarmente indicata e utilizzata in pedodonzia (nella cura dei bambini) essendo la metodica
di prima scelta e la pil sicura in odontoiatria.

L'off/set (la scomparsa dell’effetto della sedazione) é rapidissimo, qualche minuto, NON necessita

quindi di essere accompagnato e POTRA’ tornare a guidare o svolgere il suo lavoro abituale gia 20
minuti dopo il termine della seduta.

Le controindicazioni sono pochissime, ma importante verificare non siano presenti, cosa che
scopriremo assieme rispondendo alle poche domande presenti nel FOGLIO DI ANAMNESI allegato.

La sedazione cosciente non e da confondersi con sedazioni profonde o anestesie totali con le quali
ha poco/nulla in comune.

Firma per consenso
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Anamnesi per sedazione cosciente

Nome Cognome

Nato/a a i/ /

Ha effettuato una vitrectomia negli ultimi 60 giorni ? SI | NO
Ha il timpano ricostruito artificialmente? SI | NO
Fa uso abituale di sostanze eccitanti? SI | NO
Se si quali?

Fa uso abituale di sostanze sedative, ansiolitiche o ipnotiche SI | NO
(sonniferi)?

Se si quali?

Non ne fa uso abituale, ma le utilizza prima delle seduta dal SI |NO
dentista?

Se si quali?

Durante i pasti beve abitualmente vino, birra o superalcolici? SI | NO
E in stato di gravidanza (o presunto tale)? SI [ NO
Ha difficolta a respirare dal naso? SI |NO
Ha gia utilizzato la sedazione cosciente inalatoria? SI | NO

Firma




